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Internet ve sosyal medya

* Hayatimizda bircok kolayliklar saglayan énemli
teknolojik gelismelerden biri

 Amaci dogrultusunda bilincli olarak
kullanildiginda zamani verimli kullanma,
tasarruf saglama gibi pek cok faydalari var

* Cocuk ve ergenler basta 6grenme olmak
Uzere, sosyal etkinlikleri gerceklestirme ve bos
zamanlarini degerlendirme konusunda
interneti yogun bicimde kullanmakta




Saglikli internet kullanimi

* Internetin diisiinsel, davranissal herhangi bir
rahatsizlik yasanmaksizin, uygun bir zaman
diliminde, istendik amaca ulasmak icin
kullanilmasidir (Davis 2002).



Internet ve sosyal medya

* Bilissel gelisim duzeyleri nedeniyle cocuklar bu
araclarin olumsuz etkilerine karsi daha acik
olurlar.

* Internet kullanim
**bilgiye ulasma, arastirma yapma, problem ¢c6zme,
yaraticilik, kritik disinme

— Kontrolstiz, amaci disinda ve bilingsiz kullanim yonu ile
kayglya neden olma

— Kisisel becerilerin gelismesini olumsuz etkileme

— Giderek yalnizlasma ve yuz yize iliski kurmada zorluk
yasama



Online oyunlar

* Cocuk ve ergenin sosyallesme ve akran
iliskileri kurma gereksinimlerine sanal olarak
da olsa doyum saglayabilecek kaynaklardan
birisi oldugu icin giderek daha ¢ok oynama
egilimine yol acabilmektedir.




Teknoloji bir bagimhlik olabilir mi?

* Evet!!!

— Internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve
akilli telefon bagimliligi birer davranissal bagimlilik
bicimi olarak degerlendirilmektedir.

* Diger davranissal bagimhliklari (kumar,
alisveris vb.) veya kimyasal bagimliliklari olan
bireylere benzer semptomlar gostermektedir.
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e Cati bir kavram, genel ve kapsayici

* Genellikle her an ulasabilme ve
olma gereksinimi

ulasilabilir

* “Cevrimici” olundugunda hissedilen sosyal bag

ve destek duygusu, cevrimici ka
motivasyonu artirir ve internet
dinyayla olan ana baglantisi ha

maya yonelik
cisinin dis

ine gelir.




Internetin problemli kullanimi

Internet bagimhhgi (Young,1998)

Patolojik internet kullanimi (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000)

Problemli internet kullanimi (Davis, Flett ve Besser,
2002)

Sosyal medya bagimlilig
Dijital oyun bagimlilig
Akilli telefon bagimlilig
“Internette oyun oynama bozukluklari”




Internet bagimhlig

* Tipik bir internet bagimlisi; ,
— Haftada 40-80 saatini bilgisayar ba§|nda geglrmekte

— Tek seferde hic araliksiz 20 saate kadar bilgisayar basinda
kalabilmektedir (Young, 1996).

— Interneti asiri kullanma istegine engel olunamamasi

— Internete baglanmadan gecirilen zamanin énemini
kaybetmesi

— Internetten yoksun kalindiginda asiri sinirlilik ve
saldirganlik hali olmasi

— Kisinin is, sosyal ve aile hayatinin bu nedenle bozulmasi
(Young, 2004).



Sikligi

* Farkli élcutlerle de olsa bugline kadar yapilan
calismalarda internet bagimliligi yayginligi:

% 0,3-38 arasinda

* Genel olarak erkeklerde kizlara oranla 2-3 kat
daha fazla gérilmekte ve internetin problemli
kullanimina genc grupta daha cok
rastlanmakta (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).



Nasil gelisiyor?

* Internet ve iliskili teknolojilerin
deneyimlenmesinde kilit olay, kisinin olaydan
edindigi olumlu deneyimdir: ayni aktiviteyi
stirdiirme konusunda pekistirme olusturur.

— Hayatta basarisiz olunan alanlari gidermeye
yonelik olarak gelistirilen bir davranis oruntlsu

— Birey gercek hayatta yuzlesmesi gereken
problemlerden de uzaklasir.
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Nasil gelisiyor?

* Bilissel- davranisci modele gore, problemli
internet kullaniminda, uyum bozucu disunceler,
davranista 6nemlidir (Davis, 2001).

* Internet ortami yeni bilissel yapilanmayi
olusturur.

* Dusuk benlik degerini ve kendine negatif bakisi
telafi etmek icin yetersiz bir strateji olarak
kullantlr.

— ‘Ben sadece internette iyiyim’, ‘Internette olmadigim
zaman degersizim’, ‘Internette olmadigimda

basarisizim’



Nasil gelisiyor?

* “Yetersiz sosyal beceriler”
e “Sosyal iletisimin Prozac’i”:

— Dusuk kendilik degerine sahip olan insanlar yiz
ylze iletisim kurma yerine internet tGzerinden

sosyal iliskiler kurmayi tercih ederler (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2006).




Nasil gelisiyor?

 Odillendirme ve 6diil arama davranislari:

— Internet kullanimi alkol ve diger maddelerin
vaptigi stimulasyonu taklit ederek kisa bir
gecikmeyle hizl bir 6dul olmakta, daha fazla 6dul
arayisi ve davranissal motivasyona yol acmaktadir.

— Burada durtusellik bir risk faktoraduar (Blum, Cull ve
Comings, 1996).



Internette oyun oynama bozuklugu

Zihin mesguliyeti (internette oyun oynamanin
gunluk yasamda baskin bir hale gelmesi)

Tolerans (gittikce daha fazla internette oyun
oynamaya ihtiyac duyma)

Geri cekilme semptomlari (sinirlilik, kaygi ve
Uzuntu)

Sureklilik/devamlilik (oynamayi birakma veya
azaltma girisimlerinin basarisizlikla sonuclanmasi)

Yer degistirme (hobi ve eglenme etkinliklerinin
internette oyun oynamaya tercih edilmesi)



Internette oyun oynama bozuklugu

e Zararlarinin bilinmesine ragmen asiri kullanima
devam etme

* Yalan sdyleme (internette oyun oynama suresine
iliskin baskalarina aldatici bilgiler verme)

e Kacis (internette oyun oynamanin negatif
duygulanimlardan bir kacis yolu olarak
kullanilmasi)

* Catisma/kayip (is, egitim veya kariyerle ilgili
firsatlari kaybetme)



Internet bagimlihig

* Eslik eden baska ruhsal sorunlar;
— DEHB semptomlari
— Yeme bozukluklari
— Duygudurum bozukluklar
— Sosyal fobi




Internet bagimlihig

* Fiziki aktivitenin
giderek azalmasi
SONUCU;

— Obezite,

— Karpal tiinel sendromu

— Sirt agrisi ve postur
bozukluklari

* Uyku kalitesi




TURKIYE’DE INTERNET KULLANIMI iLE ILGILI BAZI
GUNCEL ISTATISTIKLER???
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sl OVERVIEW OF INTERNET USE
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SOCIAL MEDIA OVERVIEW
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SOCIAL MEDIA ADVERTISING AUDIENCE PROFILE
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2019 TUIK
Hanehalk: Bilisim
Teknolajileri
Kullanim
Aragtirmasi

YILLARA VE CiNSIYETE GORE INTERNET KULLANIM ISTATiISTIKLERI
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BIREYLERIN YAS GRUBUNA VE CiNSIYETINE GORE INTERNET KULLANIM ORANLARI
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06-15 yas teknoloji kullanimi ve medya
(TUIK, 2013)
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06-15 yas teknoloji kullanimi ve medya
(TUIK, 2013)

* Cocuklarin %45,6’si hemen her giin internet
kullaniyor.

Haftalik ortalama olarak 06-15 yag grubundaki
Internet kullanan cocuklarin;

— %38,2’si interneti iki saate kadar,

— %47,4’U Uc ile on saat arasinda,

— %11,8’i on bir ile yirmi dort saat arasinda

— %2,6’s1 ise yirmi dort saatin Uzerinde kullanmistir




06-15 yas teknoloji kullanimi ve medya
(TUIK, 2013)

* 06-15 yas grubu cocuklar Interneti en cok;

— %84,8 ile 6dev veya 6grenme amaciyla
kullanirken,

— %79,5 ile oyun oynama,
— %56,7 ile bilgi arama,

— %53,5 ile sosyal medya aglarina katilma takip
etmektedir.




06-15 yas teknoloji kullanimi ve medya
(TUIK, 2013)

* Cep telefonu kullanmaya baslama ortalama
Yasl;
— 06-15 yas arasi icin 10
— 06-10 yas arasi i¢in 7
— 11-15yas arasiicin 11
* Cep telefonu lzerinden oyun oynama
— 06-10 yas grubu cocuklarda %80
— 11-15 yas grubu cocuklarda ise %62.9



Sosyal Paylasim Siteleri

Cocuklarin %49’unun sosyal paylasim sitesinde hesabi
bulunmaktadir
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Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesi (9-16 yas)
http://eukidsonline.metu.edu.tr/
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Internet bagimhliginda hangi faktorler etkili?




Internet bagimhliginda faktorler

Cinsiyet ve yas

Aile ile ilgili faktorler
Kullanim amaci ve suresi
Diger etkenler




Cinsiyet ve yas

* Cinsiyetin etkisi konusunda farkli bulgular
bulunmakta;

— Fark bulunmayan arastirmalar bulunmakta (Ceyhan,
2011)

— Erkek ergenlerin internet bagimliligi oranlari daha

yu ksek (Derin ve Bilge, 2016; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014;
Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014; Yuksel ve Yilmaz, 2016)

— Yasla birlikte bagimlilik artabiliyor

— 8. siniflarin bagimhilik dizeyi 6. ve 7. siniflardan
daha yU ksek (Ayas ve Horzum, 2013)



Aile ilgili faktorler

* Ailenin sosyoekonomik dlizeyi (Kayri ve Giiniig, 2016; Yiiksel ve Yilmaz,
2016)

* Ebeveynlerin internet kullanimi

* Ailelerin internet kullanimina karsi ihmalkar tutumlari (Ayas ve
Horzum, 2013)

— Ihmalkar anne babalar genellikle cocuklarina karsi ilgisiz kalmakta ve
onlari denetleme ihtiyaci duymamaktadir.

— Cocuklarin duygusal ihtiyaclari karsilamamalari sonucunda ¢ocuklarin
bu ihtiyaclari farkh sekilde karsilama yollarina itebilmektedir.

— Aileicerisinde gerekli ilgiyi goremeyen, ailede yakinlik ve iletisime acik
bir ortama sahip olmayan cocuklarin internet gibi ortamlari kacis icin
kullandig! ve bu cocuklarin boyle araclarin olumsuz etkilerine daha
fazla maruz kalan kisiler oldugu ifade edilmistir.

* Anne babanin egitim dizeyi (Gékgearslan ve Durakoglu, 2014)



Kullanim amaci ve becerisi

Interneti oyun ve iletisim-sohbet amacli
<ullanan ogrenciler (yuksel ve Yilmaz, 2016).

Internet kullanim becerisi (ayas ve Horzum, 2013)




Kullanim suresi

* Internette fazla zaman gecirilmesi (Ceyhan, 2011)
* GuUnde 3 saat ve Ustunde oyun oynamal!!!

* Ortaokul 6grencilerinde yapilan bir calismada;

— %67,2'si giinde 0,5-3 saat bilgisayar kullanmakta
ve tamamina yakini her zaman cevrimici oyun

oynadigini ifade etmistir (Gokgearslan ve Durakoglu,
2014)



Diger etkenler

* Sosyal destek, sosyal ve duygusal yalnizlik, kisilerarasi
duyarlilik ve sosyal izolasyon

* Duygu duzenleme, kontrol glicligu, saldirganlik, 6z-
denetim eksikligi, sosyal kaygi ve 6zgliven

* Yasam doyumu ve iyi olus dlzeyi




Bizler (anne babalar, yoneticiler, 6gretmenler ve
okul psikolojik danismanlari) neler yapabiliriz?

Welcome to wikiHow, the
most trusted how-to site




Neler yapabilir?

Internetten uzak kalip kalamadiginin tespit
edilmesi

Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger
insanlarin bulundugu yere yerlestirilmesi

Diger insanlar ile beraber internete
vaglanmasi

Interneti egitsel amach kullanmaya |
yonlendirme |




Neler yapabilir?

Internete baglanma zamanini degistirmesi
Internet defteri olusturmasi

Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili
problemleri oldugunu saklamamasi

Bos zamanlarini etkili bir sekilde gecirebilecekleri
aliskanliklar edinmesinde

— spor aktivitelerine katilmasi
Internet tatillerinin verilmesi
Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi




Neler yapabilir?

* Interneti belirli stireler icin kullanma aliskanlig
kazandirilmasi

e Evde ve okulda kullanim stresini denetleyen
cesitli yazilimlar kullanilmasi

 Bagimliliga engel olmak icin bilgisayar ve
internet kullanimini tamamen engellemek
verine bu teknolojileri dogru kullanma
konusunda bilinclendirme




Neler yapilabilir?

* Internet bagimlilhig konusunda farkindahgi

arttirmak icin;

— “Internet Bagimlilig1 Nedir?”, “Bilgisayar ve
Internet Nasil Dogru Kullanilabilir?” gibi konularin

rehberlik etkinlikleri yoluyla ve konulari uygun
derslerin iceriginde islenmesi
* Internet bagimlisi olan 6grencilerin
belirlenmesi ve birebir yardim almasi
gerekenlerin rehberlik servisine

yvonlendirilmesi




Neler yapilabilir?

* Onlemeye ydnelik programlar hazirlanirken
ailelerin internet bagimhhgi Gzerindeki
rolinlin de dikkate alinmasi ve ailelerin
Onleme programlarina dahil edilmesi

e Okul rehberlik servisinin aileleri ve 6grencileri,
bilgisayarda fazla zaman gecirmenin ortaya
cikarabilecegi olumsuz durumlar konusunda
bilgilendirmeye yonelik calismalar yapmasi



Neler yapilabilir?

* Diger ortamlarda oldugu gibi sanal ortamda da
icsellestirilmis davranislarla cocuklara
kendilerini korumayi 6gretmek oldukca
onemli.

e Cocuklarin interneti kullanirken kendilerini
kontrol etmeleri, 6z-dizenleme ve sorumluluk
gibi beceriler gelistirmesine yardimci olan
egitimlerle mumkun olabilir.
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